
 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану МОУ СОШ № 38  
на 2013-2014 учебный год 

Учебный план муниципального образовательного учреждения средней 
общеобразовательной школы № 38 с углубленным изучением отдельных 
предметов- это дидактическая модель процесса обучения, содержащая как общие 
цели  школьного образования, так и конкретные, направленные на углубленное 
изучение немецкого языка и английского как второго иностранного языка в 
классах с углубленным изучением.                                                                                                              

Учебный план МОУ СОШ №38 разработан в соответствии с нормативными 
правовыми актами: 
            -  Федеральный Закон  от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации"; 

  постановление Правительства Российской Федерации от 10.03.2001 № 196 

"Об утверждении Типового положения об общеобразовательном учреждении"; 

 приказ Министерства образования Российской Федерации от 09.03.2004 № 

1312 "Об утверждении Федерального базисного учебного плана и примерных 

учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, 

реализующих программы общего образования"; 

 приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

20.08.2008 № 241 "О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и 

примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской 

Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденные 

приказом Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 г. № 

1312 "Об утверждении Федерального базисного учебного плана и примерных 

учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, 

реализующих программы общего образования"; 

 приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30.08.2010 № 889 "О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и 

примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской 

Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденные 

приказом Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 г. № 

1312 "Об утверждении Федерального базисного учебного плана и примерных 

учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, 

реализующих программы общего образования"; 

 приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

03.06.2011 № 1994 "О внесении изменений в федеральный базисный учебный план 

и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской 

Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденные 

приказом Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 г. № 

1312"; 

 приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

01.02.2012 № 74 "О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и 

примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской 
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Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденные 

приказом Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 г. № 

1312"; 

- постановление  Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010 № 189 "Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 

"Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях". 

 

    Учебный план  МОУ СОШ № 38 состоит из двух частей: 
- инвариантной части,   включающей учебные предметы и курсы 

федерального компонента государственного стандарта общего образования и 
регионального компонента, освоение которых приобщает к общекультурным и 
национально значимым ценностям; 

- вариативной части, включающей учебные курсы компонента 
общеобразовательной организации, обеспечивающей индивидуально-личностное 
развитие обучающихся, учет их интересов, склонностей, создающей условия для 
самореализации. 

       Инвариантная часть включает учебные предметы и курсы федерального 

компонента государственного стандарта общего образования и регионального 

компонента, которые являются обязательными для изучения каждым обучающимся 

и должны выполняться в полном объеме. 

Инвариантная часть учебного плана МОУ СОШ № 38 имеет двухуровневую 

структуру (базовый и углубленный уровни).   

Инвариантная часть включает: 

полный перечень учебных предметов и курсов федерального компонента 

государственного стандарта общего образования и регионального компонента; 

обязательную учебную нагрузку, предусмотренную федеральным 

компонентом государственного стандарта общего образования и региональным 

компонентом на изучение каждого учебного предмета и курса в каждом классе 

(минимальный объем годовой аудиторной учебной нагрузки). 

Компонент общеобразовательной организации разрабатывается в соответствии 

с основной образовательной программой МОУ СОШ№ 38, с учетом 

индивидуальных образовательных запросов и потребностей обучающихся. 

Учебное время (часы) Компонента общеобразовательной организации 

используются для: 

реализации учебных предметов Инвариантной части в IV – IX классах на 

углубленном уровне, в Х – XI классах на повышенном уровне (углубленном); 

введения в Инвариантную часть дополнительных учебных предметов, курсов, 

предусмотренных основной образовательной программой Общеобразовательной 

организации для обязательного изучения обучающимися и не дублирующих 

содержание федерального компонента государственного стандарта общего 

образования и регионального компонента; 

введения в Компоненте общеобразовательной организации учебных курсов 

(факультативов, дополнительных образовательных модулей, спецкурсов, 

практикумов, элективных курсов, учебных практик, исследовательской 

деятельности и др.), обеспечивающих удовлетворение образовательных запросов и 

потребностей обучающихся МОУ СОШ № 38; 

проведения индивидуальной и групповой работы; 



организации обучения по индивидуальным образовательным программам и 

самостоятельной работы обучающихся в рамках проектно-исследовательской 

деятельности. 

В отдельных классах Компонент общеобразовательной организации может 

отсутствовать, если это предусмотрено основной образовательной программой 

Общеобразовательной организации, если часы Компонента общеобразовательной 

организации в полном объеме использованы для изучения учебных предметов 

повышенного ( углубленного) уровня и (или) для введения дополнительных 

учебных предметов, курсов. 

        Максимальная (суммарная) нагрузка обучающихся соответствует 
нормативам, обозначенным в базисном учебном плане применительно к 5/6-ти 
дневному режиму работы учреждения. 

 

Учебный план I ступени обучения. 

   

Учебный план I ступени МОУ СОШ № 38  базируется на концепции обучения 

по программе «Школа 2000-2100», составлен с учетом 5-дневной учебной недели. 

Продолжительность учебного года: 1-е классы – 33 недели, 2-4-е классы – 34 

недели. Продолжительность уроков: в 1-х классах 1 полугодие – 35 минут, 2 

полугодие – 45 минут; во 2-4-х классах – 40 минут. 

Обучение организуется в первую смену.  

Учебный план I ступени предусматривает 4-летний срок освоения образовательных 

программ начального общего образования для 1-4 классов, обеспечивающий 

введение в действие и реализацию требований Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования в 1-2х классах. 

Содержание образования на ступени начального общего образования 

реализуется за счёт введения следующих учебных предметов: русский язык,   

литературное чтение,  иностранный язык, математика, окружающий мир, музыка, 

изобразительное искусство, физическая культура, технология. 

Русский язык в первых классах включает в себя раздел «Обучение грамоте» -
125 часов, 25 учебных недель, с 26 учебной недели начинается изучение курса 
русского языка 40 часов. 

Литературное чтение    в первых классах включает в себя раздел «Обучение 
чтению» - 100 часов (25 учебных недель) и «Литературное чтение»-32 часа. 

Математика в первых классах изучается как самостоятельный предмет с I 
полугодия. 

Исходя из социального запроса,  и с целью целостного гармоничного развития 
младшего школьника  со второго класса вводятся два иностранных языка – 
немецкий и английский (по 68 часов). На уроках иностранного языка 

предусматривается деление обучающихся на две группы (Типовое положение об 
ОУ от 19.03.2001г. № 136, раздел 2, п.31).                     
     В соответствии с приказом Министерства образования и науки РФ  №74 от 1 

февраля 2012 г  "О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и 

примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской 

Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденные 

приказом Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 г. N 

1312"  с 2012 /13 года в учебный план начальной школы включен предмет  
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«Основы религиозных культур и светской этики».  (34 часа в 4классе )  

 Максимальный объем нагрузки   при 5-дневной учебной неделе не превышен 

и соответствует санитарно-гигиеническим нормам.  

                 Учебный план II и III ступеней обучения. 

       

        Учебный план II    и    III    ступеней    обучения предусматривает работу МОУ 
СОШ № 38  по шестидневной учебной неделе с продолжительностью уроков в 40 
минут. Минимальное количество часов, отведенных в учебном плане на 
преподавание каждого образовательного компонента, рассчитано для 5-11 классов 
на 34 учебные недели. 
       Учебный    план    II    и    III    ступеней    обучения    включает    следующие 

предметы: русский язык, литература, иностранный язык,  математика, алгебра, 
алгебра и начала анализа, геометрия, информатика и информационно-
коммуникационные технологии, история, история России, всеобщая история, 
обществознание, география, практикум по географии, природоведение, биология, 
краеведение, химия, изобразительное искусство, музыка, физическая культура, 

основы безопасности 
жизнедеятельности, технология. 

 Учебный план II ступени обучения представляет два варианта: для классов с 
углубленным изучением иностранного языка (5б,  6б, 6в,  7б,7в,  8а, 9а,9б) и для 
общеобразовательных классов (5а, 6а, 7а, 8б). Учебный план III ступени обучения 
представляет вариант для классов с углубленным изучением иностранного языка 
(10, 11). 

  

Исходя из  социального заказа и статуса школы на II и III ступенях обучения, 

немецкий язык изучается углубленно в 5-9-х классах в количестве 170 часов, в 10-

11-х классах – 204 часа. 

         С целью  овладения обучающимися дополнительным средством речевой 
коммуникации в пределах, обеспечивающих им возможность более активного 
участия  в межкультурном общении и профессионально ориентированной 
деятельности в        7-11-х классах с углубленным изучением немецкого языка 
введен дополнительный второй иностранный язык – английский. 
    С целью  организации изучения обучающимися содержания образования 

краеведческой направленности, проведения практических работ по темам учебных 

курсов «География», «Биология» с использованием краеведческого материала и 

выполнения практических работ на местности введена учебная программа 

«Практикум по географии, 6 класс» (34 часа); образовательный модуль к биологии 

«Краеведение», 6 класс (34 часа). 

В 9-х  классах реализуется предпрофильная подготовка в количестве 34 часа, 
переданная в межшкольный учебный комбинат (основание: договор о совместной 
деятельности). 

В 10 и 11 классах предмет «Технология» (по 68 часов) с делением на 
подгруппы  передан в межшкольный учебный комбинат (основание: договор о 

совместной  
Деятельности). 

Вариативная часть учебного плана направлена на личностно-ориентированное 
обучение учеников, учитывает их интересы, способности, поддерживает условия 



для самореализации, помогает сформировать индивидуальные образовательные 
маршруты обучающихся. 

Исходя из интересов и способностей обучающихся, на II ступени обучения из 
вариативной части учебного плана выделены часы на индивидуально-групповые  
занятия по русскому языку – 34 часа (5а, 5б, 6а, 6б, 7а, 7б, 8а, 8б); математике – 34 
часа (5а, 5б,6в); алгебре – 34 часа (7а,7в, 8б); физике – 34 часа (8б); биологии – 34 
часа ( 7а); природоведению – 34 часа (5а, 5б); географии – 34 часа (6а, 7а); истории 
России – 34 часа (8б); немецкому языку – 34 часа (8б); английскому языку – 34 часа 
(5а, 6а, 7а);  ОБЖ – 34 часа (5а). 
       С целью создания условий для качественной подготовки к государственной 
(итоговой) аттестации и в том числе к экзаменам по выбору, а также для  
реализации личных познавательных интересов обучающихся 10-11-х классов в 

выбранной ими образовательной области на III ступени обучения вариативная 
часть учебного плана используется для  проведения элективных курсов как на базе 
МОУ СОШ № 38, так и на базе ресурсного центра (основание: договор о 
сотрудничестве в рамках единого образовательного пространства  между МОУ 
лицеем №1 и МОУ СОШ №38 ) 

Часы школьного компонента направлены на проведение индивидуально-
групповых занятий, практикума, элективных курсов и введены как 
организационные формы дифференцированного обучения с учетом запросов 
обучающихся и их родителей (законных представителей). 

Расписание учебных занятий соответствует учебному плану МОУ СОШ № 38. 
Образовательные курсы вариативной части учебного плана включаются в 
расписание индивидуально-групповых занятий, практикумов, элективных курсов и 

проводятся после перерыва продолжительностью в 45 минут. 
Максимальный объем учебной нагрузки выдержан и соответствует нормам  
 
примерного учебного плана общеобразовательных учреждений Волгоградской 

области, не ведет к перегрузке обучающихся и направлен на развитие их 
индивидуальной культуры. 

Реализация учебного плана МОУ СОШ № 38 обеспечивается: 

- педагогическими кадрами соответствующей квалификации; 

-        адекватными     программно-методическими     комплектами    (учебными 
программами, учебниками, методическими рекомендациями); 

-       дидактическими   материалами,   контрольными   заданиями;                       
-       необходимым оборудованием    по    всем    компонентам, 

компьютерными технологиями, интернет. 
 Финансирование учебного плана МОУ СОШ №38 осуществляется стандартно 

за счет государства. 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 



Учебный план                                                                                                                   

1 ступени обучения на 2013-2014 учебный год  

МОУ СОШ № 38 с углубленным изучением отдельных предметов 

 Красноармейского района г. Волгограда  

 

(«Школа – 2000-2100») 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебные предметы Уровень 

программ

ы 

Классы 

программы 1а 16 1в 2а 26 2в За 3б 3в 4а 4б 

Обязательная часть  Количество часов 

Русский язык базовый  165 165 165 170 170 170 170 170 170 136 136 

Литературное чтение базовый  132 

 

132 132 136 136 136 102 102 102 102 102 

Иностранный язык: 

немецкий 

английский 

 

базовый  

 

базовый  

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

68/68 

 

- 

 

 

- 

 

68/68 

 

 

68/68 

 

- 

 

68/68 

 

- 

 

 

- 

 

68/68 

 

 

68/68 

 

- 

 

 

- 

 

68/68 

 

 

68/68 

 

- 

Математика 

 

базовый  132 

 

132 

 

132 

 

136 

 

 

136 

 

136 

 

136 

 

136 

 

136 

 

136 

 

136 

 

 

 

Окружающий мир базовый  66 

 

66 

 

66 

 

68 

 

68 

 

68 

 

68 

 

68 

 

68 

 

68 

 

68 

 

Музыка  

 

 

базовый  33 

 

33 

 

33 

 

34 

 

34 

 

34 

 

34 

 

34 

 

 

34 

 

34 

 

34 

 
Изобразительное 

 искусство  

базовый  33 

 

33 

 

33 

 

34 

 

34 34 

 

34 

 

34 

 

34 

 

34 

 

34 

 

Технология 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Трудовое обучение 

базовый  33 

 

33 

 

33 

 

34 

 

34 

 

34 

 

68 

 

68 

 

68 

 

68 

 

68 

 
Основы религиозных 

культур и светской этики 

базовый  - - - - - - - - - 34 

 

34 

 

Физическая культура базовый  99 

 

99 

 

99 

 

102 

 

102 

 

102 

 

102 

 

102 

 

102 

 

102 

 

102 

 
Итого   

693 

 

693 

 

693 

 

782 

 

782 

 

782 

 

782 

 

782 

 

782 

 

782 

 

782 

Предельно допустимая 

годовая аудиторная 

учебная нагрузка (при 5-

ти дневной учебной 

неделе) 

  

693 

 

693 

 

693 

 

782 

 

782 

 

782 

 

782 

 

782 

 

782 

 

782 

 

782 

  



 

Учебный  план 

МОУ СОШ № 38 (II и III ступени обучения) 

 на 2013-2014 учебный год 

Учебные предметы Уровень программы 5а 5б* 6а 6б

* 

6в

* 

7а 7б

* 

7в* 8а

* 

8б 9а* 9б* 10а* 11а* 

Инвариантная часть 
Русский язык базовый 204 204 204 20

4 

20

4 

136 13

6 

136 10

2 

102 68 68 34 34 

Литература базовый 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 102 102 102 102 

Иностранный язык (немецкий) углубленный   170\ 

170 

  17

0/ 

17

0 

17

0/ 

17

0 

  17

0/ 

17

0 

170/ 

170 

17

0\ 

17

0 

  170/ 

170 

170/ 

170 

204/ 

204 

204/ 

204 

Иностранный язык (немецкий) базовый          102/ 

102 

    

Иностранный язык (английский) базовый 102/ 

102 

 102/ 

102 

  102/ 

102 

        

Иностранный язык (английский) второй        68/ 

68 

68/ 

68 

68/ 

68 

  68/ 

68 

68/ 

68 

68/ 

68 

68/ 

68 

Математика базовый 170 170 170 17

0 

17

0 

         

Алгебра базовый      102 10

2 

102 10

2 

102 102 102   

Алгебра и начала анализа базовый             85 85 

Геометрия базовый      68 68 68 68 68 68 68 51 51 

Информатика и 

ИКТ 

 теория базовый         18 

16/16 

 18 

16/16 

52 

16/16 

 52 

16/16 

20 

14/14 

20 

14/14  практика 

История России базовый   36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 

Всеобщая история базовый 68 68 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 

Обществознание базовый   34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 68 68 

География базовый   34 34 34 68 68 68 68 68 68 68 34 34 

Практикум по географии базовый   34 34 34          

Природоведение базовый 68 68             

Физика теория базовый      61 

7/7 

61 

7/7 

61 

7/7 

 60 

8/8 

60 

8/8 

60 

8/8 

60 

8/8 

60 

8/8 

60 

8/8 практика 

Химия теория базовый         63 

5/5 

63 

5/5 

63 

5/5 

63 

5/5 

32 

2/2 

32 

2/2 практика 

Биология базовый   34 34 34 68 68 68 68 68 68 68 34 34 

Краеведение базовый   34 34 34          

Музыка базовый 34 34 34 34 34 34 34 34 17 17 17 17   

Изобразительное искусство базовый 34 34 34 34 34 34 34 34 17 17 17 17   

Технология базовый 68/ 

68 

68/ 

68 

68/ 

68 

68/ 

68 

68/ 

68 

68/ 68 68/ 

68 

68/ 68 34/ 

34 

34/ 

34 

34/ 

34 

34/ 34 68/ 

68 

 

68/ 

68 

 

Предпрофильная подготовка   базовый           34 34   

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

базовый            34 34   34 34 

Физическая культура базовый 102 102 102 10

2 

10

2 

102 10

2 

102 10

2 

102 102 102 102/ 

102 

102/ 

102 

Всего по федеральному 

компоненту 

 918 986 1020 108

8 

108

8 

1020 115

6 

1156 119

0 

1054 1224 1224 1088 1088 

Компонент образовательного учреждения 
Индивидуально-групповые 

занятия:                     

   Русский язык 

Математика 

Природоведение 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Английский язык 

География 

Биология 

Физика 

История 

Немецкий язык 

  

34 

34 

34 

34 

34 

 

34 

34 

34 

  

 34 

 

 

 

34 

34 

 

 

 

  

 

34 

 

 

34 

 

34 

34 

 

 

34 

34 

34 

 

 

  

 

34 

 

 

34 

 

34 

 

34 

34 

 

 

 

 

 

34 

34 

34 

0 0   

Элективные курсы                 

 «Трудные вопросы 

орфографии» 

«Подготовка обучающихся к 

написанию сочинения-

рассуждения» 

«Решение задач повышенного 

уровня» 

«Интенсивный курс изучения 

физики на базовом уровне» 

«Удивительный мир 

окислительно-

восстановительных реакций» 

«ОВР органических и 

неорганических веществ» 

«Графический способ решения 

уравнений» 

Функциональный подход к 

решению неравенств» 

«Трудные вопросы 

лингвистики»» 

«Комплексный анализ текста-

один из способов 

формирования текстовой 

              

17 

17 

 

17 

17 

 

17 

 

17 

 

17 

 

17 

  

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17 

 

17 

 

 

17 

    

17 

   

34 

17 

17 



 

компетенции для 11 класса» 

 «Уравнения и неравенства 

переменной под знаком 

модуля»» 

«Алгебраические уравнения и 

неравенства»» 

«Клетки и ткани» 

«Обществознание: важные 

аспекты курса» 

«Обществознание: практикум» 

На базе ресурсного центра 

(лицей №1)   

«Алгебраические уравнения, 

неравенства и их системы»                                                                              

«Уравнения и неравенства с 

переменной под знаком 

модуля» 

«Избранные вопросы 

математики» 

              

17 

 

17 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

34 

Предельно допустимая годовая 

аудиторная нагрузка при 6-

дневной учебной неделе 

 

 1088 1088 1122 112

2 

112

2 

1190  1190 1190 122

4 

1224 1224 1224 1258  1258 


